Difhcultés de lecture : retrouver le plaisir de

lire grace aux livres audio

La Bibliothéque Sonore Romande offre une alternative attrayante et gratuite aux lectures traditionnelles, rendant le

sabelle Albanese, directrice de la Biblio-
théque Sonore Romande, présente léta-
blissement et ses objectifs littéraires.

Isabelle Albanese, qu'est-ce que la
Bibliothéque Sonore Romande?

La Bibliuth(‘:(luc Sonore Romande (BSR) est une
bibliothéque qui propose des livres en format audio
grice a l'engagement de plus de 100 lecteurs et
lectrices bénévoles. Ces derniers mettent leur voix et
leur intelligence humaine au service de la transeription
et rendent ainsi la lecture accessible aux personnes
rencontrant des difficultés avec les supports imprimés.

Nos locaux, situés au cceur de Lausanne au Flon, sont
ouverts du lundi au vendredi. Nos bibliothécaires sont
également disponibles par téléphone pour assister

les personnes ayant des problémes de mobilité.

A qui sont destinés les services
proposés par laBSR?

La Bibliothéque Sonore Romande sert plus de
3 500 personnes qui ne peuvent lire sur format
imprimé pour diverses raisons. Cela inclut des
déficiences visuelles, touchant notamment les

personnes dgées ayant progressivement perdu
a vue en raison de maladies comme la rétinite
It de malad la rétinit
pigmentaire ou la dégénérescence maculaire.

Nous accueillons aussi des jeunes qui ont des troubles de
Tapprentissage tels que la dyslexie ou les troubles déficitaires
de l'attention (TDA). Notre bibliothéque s'adresse égale-
ment aux personnes ayant des troubles moteurs ou neurolo-

giques les empéchant de lire dans des conditions optimales.

Llinscription i la Bibliothéque Sonore est gratuite, mais
nécessite un certificat médical ou une attestation d'un
professionnel confirmant la difficulté 4 lire I'imprimé.

Comment I'équipe de la bibliothéque
falt-elle pour accompagner au mleux

les personnes vers une lecture adaptée
aleurs besoins et intéréts?

Nous proposons plusieurs supports afin de couvrir les
besoins et compétences de chacun. Certaines personnes,
notamment les personnes Agées, peuvent par exemple
manguer de compétences technologiques. Pour
répondre 2 cette situation, nous offrons l'intégralité de
notre collection sous forme de CI), de cartes mémoire
ou de clés USB, que nous envoyons gratuitement

a domicile, sans frais de port, et ce partout dans le
monde. L'objccti.f est que chacun puisse étre entiére-
ment autonome dans Femprunt des livres audio. Nous
conseillons également des lecteurs CD) équipés de gros
boutons colorés, rendant leur utilisation plus aceessible.

Nos auditeurs plus connectés peuvent quant i cux télé-
charger l'intégralité de notre collection directement depuis
notre site web et nos applications mobile, qui sont congus
pour étre accessibles aux différents types de handicaps.

Quels types de lectures sont
proposés au sein de la BSR?
Iy en a pour tous les gotits! Nous proposons plus de

plaisir de lire accessible aux personnes atteintes dans leur vue ou ayant des difficultés de lecture.

33 000 documents audios, dont des romans, des documen-
taires, des biographies, des journaux, mais aussi des séries
et films audiodécrits ou encore le matériel des votations.

Nous nous efforgons de transcrire rapidement les der-
niéres tendances afin de permettre aux personnes non
seulement de bénéficier du plaisir culturel de la lecture,
mais aussi du plaisir social apporté par le partage. Pour
cela, nous avons besoin de la voix et de l'intelligence
humaine de nos lecteurs bénévoles qui réussissent
brillamment a transcrire les livres avec finesse.

Vous proposez des animations et
événements culturels, pouvez-

vous m'en dire plus?

Nous organisons effectivement un café littéraire connu
sous le nom de BSR Apéro. Nous proposons encore trois
dates jusqu’a la fin de I'année 2024: le 28 septembre,
deux comédiennes proposcront une lecture théitralisée,
le 26 octobre, l'auteur Pascal Janovjak présentera son
livre «Le voyage du Salem», enregistré par ses soins, et
le 30 novembre, nous explorerons l'univers de Ramuz.
Ces cafés littéraires gratuits sont ouverts i tous et toutes
et sont une occasion de rencontre intéressante entre

les bénéficiaires de la bibliotheque et les bénévoles.

Nous serons également présents au Livre sur les quais

4 Morges, du 30 aoit au ler septembre. Avoir un

stand sur les quais est une magnifique opportunité de
rencontre durant laquelle nous proposerons un juke-box
littéraire. Le public pourra se faire lire par un lecteur

de la Bibliothéque Sonore Romande, assis au bord du
lac, des passages choisis par les auteurs, Durant cet
événement, nous organiserons également des ateliers
avec des exercices ludiques illustrant ce quiest Ia lecture
pour une personne dyslexique. Cela permet aux parents,
par exemple, de micux comprendre ce que vivent leurs
enfants. En outre, nous proposerons des lectures en direct,
dont une lecture dans le noir par un lecteur aveugle
utilisant le braille. Les 16 et 17 novembre, nous partage-
rons finalement un stand avec des acteurs du handicap
de la vue au salon planéte santé 4 Beaulieu Lausanne.

Quels sont les projets futurs

de la bibliothéque?

En complément des livres que nous produisons avec les
voix humaines de nos bénévoles, nous nous intéressons aux
voix de synthése qui peuvent étre un complément trés inté-
ressant. Pour les lectures littéraires, cela nlest pour l'instant
pas encore assez développé. Mais nous suivons cela de tres
prés et produisons déja certains de nos journaux avec une
voix de synthése, ceci bien siir de maniére trés controlée.

A partir de cet été, nous proposerons également des
EPUB, des livres électroniques, qui intéresseront
notamment notre jeune public dyslexique. Cela leur
permettra d'avoir le texte écrit devant eux tout en le
synchronisant avec I'audio, facilitant ainsi leur lecture.
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