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Isabelle Albanese
ab2 ans et est

la mére de deux
enfants. Elle travaille
pour la Bibliothéque
Sonore Romande
(BSR) depuis 25
ans, au service du
prét puis comme
directrice. Apres un
Master en histoire
et journalisme a
|'Université de
Fribourg, elle a
poursuivi avec un
Certificat en gestion
de documentation
et de bibliotheque
puis un cours de
management des
organisations a

but non lucratif a
I'IDHEAP.

Lire quand on ne peut
pas lire. Lire en écoutant.

La Bibliothéque Sonore Romande (BSR)

Lorsqu'un livre ou un article de jour-
nal devient difficile ou impossible a
lire, il existe une solution: lire en écou-
tant. La BSR propose des dizaines de
milliers de livres audio a toute per-
sonne empéchée de lire dans de
bonnes conditions, par exemple a
cause de problémes de vue, de dys-
lexie ou de troubles moteurs. Le ser-
vice est gratuit mais pour s'inscrire il
faut présenter I'attestation d'un pro-
fessionnel de la santé ou du social,
comme un médecin, un logopédiste,
un enseignant spécialisé ou un
ergothérapeute.

Pour les seniors et pour les
jeunes

Plus de 4'500 personnes ont écouté
au moins un livre de la BSR en 2024.
Le besoin de lire autrement, en
écoutant, est de plus en plus répandu.
Environ la moitié des bénéficiaires de
la BSR — qui sont appelés «auditeurs» —
sont des seniors qui ont des problémes
de vue. Sans étre forcément aveugles,
leur vue n'est plus assez bonne pour
que la lecture de I'imprimé leur soit
accessible. L'autre moitié des auditeurs
est constituée de jeunes, dyslexiques
ou atteints d'autres troubles de
I'apprentissage, comme le trouble du
spectre de l'autisme (TSA) ou le
trouble du déficit de I'attention
(TDAH). Les personnes atteintes de
troubles qui occasionnent, par
exemple, des paralysies ou des
tremblements dans les mains qui

empéchent de tenir un livre de fagon
assez stable pour lire, peuvent aussi
s'inscrire. Comme la BSR est au service
de toutes les générations, jeunes
comme seniors, son choix de livres est
trés vaste.

Avec ou sans Internet. Par
téléechargement, par La Poste,
sur place ou par téléphone
Linscription a la BSR peut se faire aussi
bien en ligne que sans connexion inter-
net, pour ne laisser personne de coté.
On peut s'inscrire sur le site de la BSR
en scannant son attestation, par télé-
phone ou par courrier. Les bibliothé-
caires et les informaticiens de la BSR
sont disponibles par téléphone ou sur
place dans les locaux du Flon a Lau-
sanne tous les jours de la semaine, pour
un conseil de lecture ou un support
technique. Le choix de I'appareil de
lecture est en effet important. Quel
est celui qui conviendra le mieux a la
personne et a sa difficulté de lecture?
Plutot un lecteur de CD MP3 de salon
avec de grosses touches en relief et en
couleur, un smartphone, un PC ou une
tablette? Tout est possible. Les besoins
d'un jeune dyslexique qui n'a jamais
utilisé de CD et ceux d'une personne
agée malvoyante quiignore ce qu'est
le WiFi sont trés différents, la BSR offre
un service personnalisé et adapté
a chacun.

Nul besoin d'étre connecté non plus
pour accéder aux livres audios de la BSR.
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Les personnes sans acces Internet sont
encore nombreuses parmi le public
senior déficient visuel. Toute la col-
lection est donc disponible sur CD,
qui sont envoyés sans frais de port ni
de douane dans le monde entier,
directement au domicile des auditeurs.
Pour rendre les livres & la BSR, il suf-
fit de retourner la carte d'adresse et
de glisser la pochette d'envoi dans
une boite postale.

Les livres audios peuvent aussi étre
téléchargés sur le site de la BSR ou
sur les applications CallioPlayer et
BiblioPlayer, développées a I'interne
pour qu'elles correspondent parfai-
tement aux différents besoins en
accessibilité des auditeurs. Pour tes-
ter, quelques livres sont accessibles
au grand public, de méme que le
catalogue, ou chaque livre est illus-
tré d'un extrait sonore. Ceci permet
a tout un chacun de découvrir la
magnifique palette de voix des béné-
voles de la BSR, qui enregistrent des
livres depuis 1976.

Des livres pour tous les goiits,
des centaines de voix
humaines

La BSR propose plus de 35'000 livres
audios, de tous genres littéraires: prix
littéraires et best-sellers, policiers, lec-
tures scolaires, documentaires, littéra-
ture suisse, poésie, etc. Grace a sa par-
tenaire L'Etoile Sonore, une trés riche
collection d'ouvrages spirituels est éga-
lement disponible. L'Etoile Sonore est
gérée par la communauté cistercienne
du monastére des Bernardines, en Valais.

En complément des livres enregistrés
par les lectrices et lecteurs bénévoles,
quelques titres sont produits en voix de
synthése ou acquis dans le commerce.
Le catalogue de la BSR est enrichi de
plus de 1'000 nouveautés chaque
année, grace a ses bénévoles et a des
collaborations romandes et internatio-
nales. Les livres de la BSR sont en effet
mis en commun avec ceux de ses par-
tenaires sur la plateforme globale ABC
qui regroupe plus d'un million de livres
accessibles, dans 30 langues différentes,
en format audio, texte ou Braille.

L'actualité littéraire, des films,
du théatre et des périodiques
La BSR vise a coller a I'actualité, pour
que les auditeurs puissent partager
leurs expériences de lecture avec
leurs proches. Le catalogue offre
aussi des classiques et tous les grands
auteurs de la littérature universelle.
On y trouve également les maga-
zines Passé simple et Générations,
qui sont enregistrés par des voix
humaines, ainsi que des versions
audios du matériel de votations, par-
fois en voix de synthese.

Le catalogue de la BSR propose aussi,
grace a une collaboration avec la RTS,
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des films et séries audiodécrits. L'ac-
tion y est décrite entre les dialogues.
Et, grace a une collaboration avec I'As-
sociation Ecoute Voir, des audiodes-
criptions de piéces de théatre.

Et maintenant, aussi des livres
audio-texte

Depuis le début de I'année, la BSR
propose aussi un nouveau format:
une collection de livres jeunesse et
scolaires dans lesquels les voix des
bénévoles sont synchronisées avec le
texte électronique, en EPUB. Les audi-
teurs dyslexiques ou malvoyants
peuvent ainsi compléter leur écoute
en lisant le texte sur leur écran. La
partie en train d'étre écoutée est sur-
lignée en couleur, la police, la taille et
I'espacement des caracteres peuvent
étre modifiés a souhait.

Une magnifique chaine de
solidariteé
La BSR fonctionne grace a ses plus de

100 admirables lectrices et lecteurs,
qui travaillent bénévolement prés de
19'000h par année, pour que cha-
cune et chacun puisse lire, quelles que
soient ses difficultés. La plupart
d'entre eux enregistrent les livres a
domicile. Il'y a aussi trois studios d'en-
registrement dans les locaux de la
BSR, pour ceux qui ne disposent pas
d'un endroit suffisamment calme a la
maison. Une dizaine de candidats
bénévoles se présentent tous les mois
mais le test d'entrée est trés sévére.
De la qualité de la lecture dépend en
effet la satisfaction des auditeurs, «les
uns prétent leur voix, les autres
prétent 'oreille ! »

La nouvelle saison des cafés littéraires
de la BSR, les «BSR Apéro», débutera
le samedi 27 septembre 2025 a 10h
avec «La Débacle» de Zola et la guerre
de 1870. Ces rencontres mensuelles se
terminent par un apéritif convivial, vous
y étes toutes et tous les bienvenus. I




